
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΠΑΙΘΡΙΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 2021 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΝΕΟΛΑΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ 

 

1. ΨΗΦΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΤΟΥ ΠΛΑΤΩΝΑ 

Μύθοι και Χαρτοκατασκευές  

Αυτό το καλοκαίρι ελάτε στο Ψηφιακό Μουσείο του Πλάτωνα για να ταξιδέψουμε μέχρι τη 

μακρινή Ιαπωνία! Να γνωρίσουμε την αρχαία ιαπωνική τέχνη Οριγκάμι.  

Να κατασκευάσουμε, να δημιουργήσουμε και να διασκεδάσουμε!  

Η λέξη οριγκάμι (折り紙) προέρχεται από τις λέξεις 'όρι'  που σημαίνει διπλώνω και 'κάμι', που 

σημαίνει χαρτί. Το μόνο που χρειαζόμαστε είναι ένα τετράγωνο χαρτί για να δημιουργήσουμε 

όμορφες κατασκευές. 

Ημερομηνίες: Δευτέρα 05 Ιουλίου | Σάββατο 19 Ιουλίου |  Σάββατο 11 Σεπτεμβρίου 2021 

Ώρα: 10:30 

Διάρκεια: 60 λεπτά 

Ηλικίες: 6‐10 

Όριο συμμετοχών: 8 άτομα 

Τηλέφωνο κρατήσεων: 210 5142138 Δευτ‐Παρ 10.00‐14.00   

 

2. ΚΗΠΟΣ ΚΑΙ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΤΕΧΝΩΝ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ    

2.1  Λίθος και τέχνη...!  

Με έμπνευση την  ατομική έκθεση «Λιθολογία: Κάθε πέτρα είναι η γη» του αρχιτέκτονα και 

εικαστικού Ζήση Κοτιώνη που φιλοξενείται στον εκθεσιακό χώρο του Κέντρου Τεχνών ελάτε  

να παίξουμε με  εκπαιδευτικό πρόγραμμα που  στοχεύει στην περιβαλλοντική αγωγή μικρών 

και μεγάλων. Απολαμβάνοντας την ομορφιά του καταπράσινου πάρκου Ελευθερίας, αλλά και 

τα έργα Μηχανές και Συμβάντα της έκθεσης, δίνεται η ευκαιρία σ'  όλους να σκεφτούν τη 

βιωσιμότητα του πλανήτη μας και να δημιουργήσουν τα προσωπικά τους έργα με χρώματα και 

καμβάδες!  

Ημερομηνία: Σάββατο 26 Ιουνίου  2021 

Ώρα: 10:30 

Διάρκεια: 60 λεπτά 

Ηλικίες: Για όλη την οικογένεια  

Όριο συμμετοχών: 15 άτομα 

Τηλέφωνο κρατήσεων: 210 7232604  Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

2.2. Κάθε γλυπτό μια θύμηση...  Με έμπνευση τον εορτασμό των 200 χρόνων από την 

ελληνική επανάσταση μικροί και μεγάλοι μέσα  

από εκπαιδευτικές δραστηριότητες ανακαλύπτουμε  κάθε είδους γεωλογικό υλικό (πέτρα, 

σίδηρος χαλκός, μάρμαρο κ.τ.λ.) που  



χρησιμοποιείται στην γλυπτική αποτύπωση ιστορικών μορφών.  Επιπλέον, καλούμαστε  να 

γνωρίσουμε ηρωικές μορφές που πολέμησαν για τα ιδανικά της ελευθερίας και της 

δημοκρατίας και να καταθέσουμε  το δικό μας στεφάνι στον ήρωα της ελληνικής επανάστασης 

του 1821. 

Ημερομηνία: Σάββατο 3 Ιουλίου 2021 

Ώρα: 10:30 

Διάρκεια: 60 λεπτά 

Ηλικίες: παιδιά 6‐12 χρόνων και για όλη την οικογένεια 

Όριο συμμετοχών: 15 άτομα 

Τηλέφωνο συμμετοχής:  210 7232604  Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

2.3. Επι...δαπέδια παιχνίδια με πρωταγωνιστές τους ήρωες του 1821!  

Μικροί και μεγάλοι μέσα από διαδραστικά παιχνίδια γνώσεων καλούνται να περάσουν 

ευχάριστα και δημιουργικά τον ελεύθερο χρόνο τους ανακαλύπτοντας άγνωστες πληροφορίες 

για ηρωικές μορφές της ελληνικής επανάστασης.  

Ημερομηνία: Σάββατο 31 Ιουλίου  2021  

Ώρα: 10:30 

Διάρκεια: 60 λεπτά 

Ηλικίες: Για όλη την οικογένεια  

Όριο συμμετοχών: 15 άτομα 

Τηλέφωνο κρατήσεων:  210 7232604  Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

2.4.  Οι ήρωες ήτανε κάποτε παιδιά! 

Μουσειοπαιδαγωγικό πρόγραμμα αφιερωμένο στους ήρωες της ελληνικής επανάστασης. 

Μικροί και μεγάλοι απολαμβάνοντας την ομορφιά του καταπράσινου πάρκου Ελευθερίας 

έχουν τη δυνατότητα μέσα από αφηγήσεις να μάθουν πληροφορίες για την παιδική ζωή 

αγαπημένων τους ηρώων (Κολοκοτρώνη, Νικηταρά, Μπουμπουλίνας, Ανδρούτσου κ.α.) και να 

εκφραστούν καλλιτεχνικά. 

Ημερομηνία: Σάββατο 11 Σεπτεμβρίου 2021 

Ώρα: 10:30 

Διάρκεια: 60 λεπτά 

Ηλικίες: Για όλη την οικογένεια  

Όριο συμμετοχών: 15 άτομα 

Τηλέφωνο κρατήσεων:  210 7232604  Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

3. ΜΟΥΣΕΙΟ «ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Κ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ» 

Μία βόλτα στο Πάρκο Ελευθερίας 

Φέτος το καλοκαίρι θα ανακαλύψουμε το Πάρκο Ελευθερίας, αυτή την όαση πρασίνου, λίγα 

μέτρα μακριά από την λεωφόρο Βασιλίσσης Σοφίας.  



Θα περιηγηθούμε στο πάρκο, θα γνωρίσουμε από κοντά τα δέντρα και τα φυτά και θα 

δημιουργήσουμε ένα λεύκωμα με ζωγραφιές και σχέδια.  

Ημερομηνίες:  Κυριακή 4 Ιουλίου |Κυριακή 11 Ιουλίου | Κυριακή 5 Σεπτεμβρίου |                           

Κυριακή 12 Σεπτεμβρίου 2021 

Ώρα: 10:30 

Διάρκεια: 90 λεπτά  

Ηλικίες: 6 έως 12 ετών. 

Όριο συμμετοχών: 15 άτομα 

Τηλέφωνο κρατήσεων: 210‐7224238 Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

4. ΜΟΥΣΕΙΟ ΛΑΪΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣΚΑΙ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ «ΑΓΓ. ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΛΗ» ΜΟΥΣΕΙΟ  

Παιχνίδια μιας άλλης εποχής στην αυλή της Αγγελικής  Χατζημιχάλη 

Μικροί και μεγάλοι θυμόμαστε και παίζουμε ομαδικά παιχνίδια μιας άλλης… περασμένης εποχής: 

γύρω‐γύρω όλοι, περνά‐ περνά η μέλισσα, πινακωτή‐πινακώτη, χαλασμένο τηλέφωνο, κ.α. 

Και στο διάλλειμα από τα παιχνίδια ξεκουραζόμαστε, πίνοντας δροσερή καλοκαιρινή λεμονάδα και 

πορτοκαλάδα ενώ θα κατασκευάζουμε γυψοκαλλιτεχνικές δημιουργίες. Ημερομηνίες : Κυριακή 4 

Ιουλίου | Κυριακή 11 Ιουλίου | Κυριακή 12 Σεπτεμβρίου 

Ώρα: 10:30 

Διάρκεια: 90 λεπτά 

Ηλικίες: Για οικογένειες με παιδιά  από 6 έως 12 ετών. 

Όριο συμμετοχών: 15 άτομα 

Τηλέφωνο κρατήσεων:  210 3243987 Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

5. ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΜΕΛΙΝΑ» ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ 

Το φετινό καλοκαίρι ξεκινά με «πράσινες» περιπέτειες στον κήπο του πολιτιστικού κέντρου 

«Μελίνα» του Δήμου Αθηναίων, οι οποίες απευθύνονται σε μικρούς και μεγάλους 

φιλότεχνους επισκέπτες με οικολογικές ανησυχίες… 

 

5.1  Πώς σχεδιάζουμε έναν κήπο;  

Μουσειοπαιδαγωγικό πρόγραμμα για οικογένειες με παιδιά 6‐12 ετών. Μικροί και μεγάλοι 

μυούνται στα μυστικά της αρχιτεκτονικής κήπων και φτιάχνουν μια τρισδιάστατη μακέτα στην 

αυλή του Πολιτιστικού Κέντρου «Μελίνα» 

Ημερομηνία: Σάββατο 26 Ιουνίου 2021 

Ώρα: 10:30 

Διάρκεια: 60 λεπτά 

Ηλικίες: Για οικογένειες με παιδιά  από 6 έως 12 ετών 

Όριο συμμετοχών: 12 άτομα 

Τηλέφωνο κρατήσεων:  210 3452150 Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

5.2  Ένας πράσινος λαβύρινθος 



 Μουσειοπαιδαγωγικό πρόγραμμα για οικογένειες με παιδιά 6‐12 ετών. Φτιάχνουμε έναν 

πράσινο λαβύρινθο ‐ αγαπημένο θέμα στην αρχιτεκτονική κήπων, δημιουργώντας πρωτότυπες 

κατασκευές 

Ημερομηνία: Σάββατο 3 Ιουλίου 2021 

Ώρα: 10:30 

Διάρκεια: 60 λεπτά 

Ηλικίες:  Για οικογένειες με παιδιά  από 6 έως 12 ετών 

Όριο συμμετοχών: 12 άτομα 

Τηλέφωνο κρατήσεων:  210 3452150 Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

5.3 Οι κρεμαστοί κήποι της Βαβυλώνας!  

Μουσειοπαιδαγωγικό πρόγραμμα για οικογένειες με παιδιά 6‐12 ετών. Αποτυπώνουμε σε 

καμβά με χρώματα και φαντασία, τους ομορφότερους κήπους όλων των εποχών!  

Ημερομηνία: Σάββατο 4 Σεπτεμβρίου 2021 

Ώρα: 10:30 

Διάρκεια: 60 λεπτά 

Ηλικίες:  Για οικογένειες με παιδιά  από 6 έως 12 ετών 

Όριο συμμετοχών: 12 άτομα 

Τηλέφωνο κρατήσεων:  210 3452150 Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

6. ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΕΣ 

ΑΥΛΗ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ 

6.1  «Μείναμε σπίτι …» ΟΙ ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΜΑΣ 

Αποτυπώνουμε τις προσωπικές ιστορίες, εμπειρίες, εικόνες και σκέψεις μετά την καραντίνα 

και δημιουργούμε ένα βιωματικό κολάζ. 

Ημερομηνία: Σάββατο 26 Ιουνίου  

Ώρα: 11:00 

Διάρκεια: 60 λεπτά 

Ηλικίες: Ενήλικες 

Όριο συμμετοχών: 15 άτομα 

Τηλέφωνο κρατήσεων:  2108846021 Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

6.2 Η διαφήμιση στον Αθηναϊκό ΤΥΠΟ από τη δεκαετία του ΄70    

Ρεκλάμες, εικόνες, λέξεις, προϊόντα, αναμνήσεις, φωτογραφίες… Οι εφημερίδες και τα 

περιοδικά μας ταξιδεύουν στον κόσμο της διαφήμισης μιας άλλης εποχής 

Ημερομηνία: Σάββατο 10 Ιουλίου  

Ώρα:  11:00  

Διάρκεια: 60 λεπτά 

Κοινό: Ενήλικες  



Όριο συμμετοχών: 15 άτομα 

Τηλέφωνο κρατήσεων: 2108846021 Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

6.3 Ταξίδι στην Κεντρική Βιβλιοθήκη 

Βγαίνουμε έξω από την Κεντρική Βιβλιοθήκη και ανακαλύπτουμε την ιστορία της.  

Ημερομηνία: Σάββατο 04 Σεπτεμβρίου  

Ώρα: 11:00  

Διάρκεια: 60 λεπτά 

Κοινό: Ενήλικες 

Όριο συμμετοχών: 15 άτομα 

Τηλέφωνο κρατήσεων:  2108846021 Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

 ΠΑΙΔΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ  ΣΤ. ΛΑΡΙΣΗΣ (Αύλειος Χώρος) 

6.4 Αγαλματάκια ακούνητα... 

Τα παιδιά θα έχουν τη δυνατότητα μέσω ενός διαδραστικού παιχνιδιού να ανακαλύψουν τους 

αρχαιολογικούς θησαυρούς των μουσείων της Ελλάδας αξιοποιώντας τη συλλογή της Παιδικής 

Βιβλιοθήκης. Ο χώρος της βιβλιοθήκης είναι ένας χώρος αλληλεπίδρασης, όπου ο καθένας 

μπορεί να αντιληφθεί την αξία του πολιτισμού μας. 

Ημερομηνία: Σάββατο 11 Σεπτεμβρίου  

Ώρα: 11:00 

Διάρκεια: 45’ 

Ηλικίες: Παιδιά από 4 έως 6 ετών 

Όριο συμμετοχών:  8 άτομα 

Τηλέφωνο κρατήσεων: 2108810884 Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

6.5 Παιχνίδια με τον… Ήλιο 

Ένα κυνήγι θησαυρού γνώσεων ξεκινά με αφορμή τη συλλογή της Παιδικής Βιβλιοθήκης. Τα 

παιδιά θα έχουν την ευκαιρία μέσα από διαφορετικές αποστολές και προκλήσεις να 

ανακαλύψουν τα βιβλία εκείνα που κρύβουν στις σελίδες τους τον… Ήλιο. 

Σας προσκαλούμε να έρθετε για να παίξουμε μαζί του! 

Ημερομηνία: Κυριακή 12 Σεπτεμβρίου 2021 

Ώρα: 11:00 

Διάρκεια: 45’ 

Ηλικίες: Παιδιά από 5 έως 7 ετών 

Όριο συμμετοχών: 8 άτομα 

Τηλέφωνο κρατήσεων:  2108810884 Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

ΒΡΕΦΙΚΗ – ΝΗΠΙΑΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ & ΠΑΙΔΙΚΗ – ΕΦΗΒΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ  

Στο  Πάρκο για το παιδί και τον πολιτισμό (πρώην Πάρκο ΚΑΠΑΨ)  

6.6  Ο λαβύρινθος των Ζώων 



Βγαίνουμε στο πάρκο της βιβλιοθήκης και με τη βοήθεια του Λαβύρινθου της Βρεφικής 

Νηπιακής Βιβλιοθήκης γνωρίζουμε διάφορα ζώα και μαθαίνουμε τις συνήθειές τους.  

Ημερομηνία: Τετάρτη 7 Ιουλίου 

Ώρα:  11:00 

Ηλικίες: Παιδιά ηλικίας από 4 έως 6 

Όριο συμμετοχών: 8 άτομα 

Διάρκεια: 45’ 

Τηλέφωνο κρατήσεων: 2108829735 Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

6.7 Ιστορίες μέσα από τον Λαβύρινθο  

Βγαίνουμε στο πάρκο της βιβλιοθήκης και με τη βοήθεια του Λαβύρινθου της Παιδικής 

Εφηβικής Βιβλιοθήκης ανακαλύπτουμε γνωστά παραμύθια και γράφουμε το δικό μας τέλος 

στις ιστορίες τους. 

Ημερομηνία: Τετάρτη 14 Ιουλίου 

Ώρα:  11:00 

Ηλικίες: Παιδιά ηλικίας από  6 έως 10 

Όριο συμμετοχών: 8 άτομα 

Διάρκεια: 45’ 

Τηλέφωνο κρατήσεων: 2108829735 Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

6.8 Παλιά ομαδικά παιχνίδια 

 Βγαίνουμε στο πάρκο της βιβλιοθήκης και αναβιώνουμε τα παλιά παιχνίδια της γειτονιάς 

(κουτσό, λάστιχο, πεντόβολα, τσουβαλοδρομίες, αγαλματάκια κ.α.) 

Ημερομηνία: Τετάρτη 21 Ιουλίου  

Ώρα:  11:00 

Ηλικίες: Παιδιά ηλικίας 7 έως 12 ετών 

Όριο συμμετοχών:  8 άτομα 

Διάρκεια: 45’ 

Τηλέφωνο κρατήσεων: 2108829735 Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

7. ΑΥΛΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗΣ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ (κτίριο Μεταξουργείου) 

Δες απέναντι: Γίνε αρχαιολόγος και… καλλιτέχνης 

Η Πινακοθήκη σας καλωσορίζει και σας περιμένει για να δούμε μαζί την έκθεση «Δες 

απέναντι» με αρχαιολογικά ευρήματα από την Κέρο μετατρέποντας τα σε τέχνη!  

Τα παιδιά και οι συνοδοί τους θα υποδυθούν τους αρχαιολόγους, παρατηρώντας και 

καταγράφοντας τα ευρήματα στον εκθεσιακό χώρο της Δημοτικής Πινακοθήκης Αθηνών. 

Ενώ στο δεύτερο μέρος, τα παιδιά θα γίνουν καλλιτέχνες ζωγραφίζοντας με κάρβουνο και 

λαδοπαστέλ στο υπαίθριο «εργαστήριο ζωγραφικής», διατηρώντας τις αποστάσεις ασφαλείας, 

«στην αυλή» μεταξύ των δύο κτιρίων της Πινακοθήκης δημιουργώντας τα δικά τους έργα!  

Θυμηθείτε! Βάσει υγειονομικού πρωτοκόλλου, επιτρέπεται μόνο ένας ενήλικας συνοδός με 

κάθε παιδί στους χώρους της Πινακοθήκης. 



Ημερομηνίες: Σάββατο 26 Ιουνίου |Κυριακή 27 Ιουνίου | Τετάρτη 7 Ιουλίου | Πέμπτη 8 

Ιουλίου | Σάββατο 10 Ιουλίου |Τετάρτη 14 Ιουλίου | Πέμπτη 15 Ιουλίου | Κυριακή 18 Ιουλίου  

΄Ωρα: 11:00 

Διάρκεια: 60 λεπτά 

Ηλικίες: Παιδιά από 6 έως 12 ετών. 

Όριο συμμετοχών: 8 παιδιά 

Τηλέφωνο κρατήσεων: 210‐5202420‐1 Δευτ‐Παρ 10:00‐14:00 

 

 

 


